PRESENCA DE LUXO / CADERNO DE TRABALHO

Planear um
cabeleireiro

Orgamento, agenda e compras em quatro folhas para imprimir e preencher. Comega pelo exemplo, depois
substitui as verbas e os pressupostos pelos dados do teu projeto.

1. Exemplo de orgamento inicial

Todos os numeros sao ficticios. Ndo sdo cotagdes nem custos minimos de abertura. Base sem IVA quando aplicavel; o plano de
caixa deve incluir os impostos pagos e o seu calendario. Valida o enquadramento com o contabilista.

Rubrica Verba ilustrativa
Adaptacao do espaco 6 000 €
Mobiliario e lavagem 5000 €
Ferramentas e equipamentos 1800 €

Stock inicial e consumiveis 1200 €

Caugbes e preparagéo administrativa 2000 €

Reserva de instalagao 1800 €

Subtotal de arranque 17 800 €
Reserva de tesouraria (hipotese de 3 meses) 15000 €

Fundos previstos no exemplo 32800 €

A reserva de trés meses é apenas uma hipotese. Obras, caugdes, prazos de pagamento e uma abertura mais lenta podem exigir
outros fundos. Distingue dinheiro imobilizado, despesas e consumo por servico.

Definir antes de pedir propostas

Servicos de abertura:
Numero de postos / pessoas:
Local e estado do espaco:
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PRESENCA DE LUXO / FOLHA PARA PREENCHER

2. Orcamento e propostas

Regista as propostas na mesma base de comparag&o. Acrescenta transporte, montagem, IVA e condi¢des de

pagamento; identifica despesas incluidas no contrato se o espaco for partilhado.

Rubrica / fornecedor Valor base Extras / IVA Pagamento / prazo

Adaptacao / instalagbes

Mobiliario

Equipamentos

Stock e consumiveis

Caugbes / preparagao

Reserva de instalagao

Reserva de tesouraria

Subtotal de arranque: Reserva:
Total de fundos necessarios:
Fundos disponiveis: Diferencga:

Condicoes que ainda falta confirmar

Transporte e montagem:
Garantia e assisténcia:

Sinais e pagamentos antes da abertura:
Instalagdes, obras e condi¢cdes do espaco:

Caugdes recuperaveis consomem caixa, mas nao sao necessariamente despesa do més. Nao contes o stock inicial duas vezes no

calculo do resultado.
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PRESENCA DE LUXO / FOLHA DE CAPACIDADE

3. Custos por servico e agenda

Exemplo simplificado: receita liquida média 50 € custo variavel 12 € e contribuigdo 38 € por servigo. Custos
fixos de 5 000 € exigem 132 servigos realizados arredondando para cima.

Inclui remuneragao, renda, seguros, energia, gestao e restantes custos relevantes nas rubricas adequadas. Se houver servigos
diferentes, calcula médias ponderadas pela proporgao esperada. O resultado ndo € uma garantia de lucro.

Servigo Peso no menu Receita liquida Custo variavel Minutos

Contribuigao por servigo = receita liquida - custo variavel.
Média ponderada = soma de (contribuicdo de cada servigco x peso no menu).
Servigos para cobrir custos fixos = custos fixos + contribuicdo média (arredondar para cima).

Planeamento mensal O teu valor
Custos fixos / contribuigdo média

Servigos necessarios / duragdo média

Pessoas ou postos / dias / horas produtivas

Capacidade disponivel / ocupagéo necessaria

Vagas perdidas que estas a simular

Teste do exemplo: 132 servigos x 75 minutos = 165 horas. Duas pessoas x 22 dias x 6 horas = 264 horas: ocupacgéo de 62,5%.
Com 10% de vagas perdidas, cerca de 147 marcagdes para 132 servigos. Verifica também os tempos de ocupacao dos postos e
lavagem.
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PRESENCA DE LUXO / PLANO DE ACAO

4. Comprar por fases

Fase Critério de decisao

Antes de abrir Postos, lavagem, ferramentas, armazenamento, higiene, faturacdo e stock essencial
para o menu.

Apos observar a procura Reposicdo dos essenciais e novas referéncias justificadas pelos servigos pedidos.

Para crescer Novo posto ou equipa apos testar procura, espago, capacidade e tesouraria.

Responsaveis e datas

Tarefa / compra Responsavel Prazo Estado

Revisao antes de encomendar

[ 1 Menu e formacao adequados aos servigos.

[ 1 Condigdes do espago verificadas com profissionais competentes.
[ ] Propostas comparadas com custos e prazos completos.

[ 1 Agenda testada com preparagéo, higiene e pausas.

[ ] Reserva de caixa preservada e plano mensal revisto.

Acompanhamento apés a abertura

Rever em: Proxima decisao de compra:
Procura observada:
Consumo / reposigao:

Este caderno apoia o planeamento e nao certifica requisitos legais ou viabilidade. Fontes de enquadramento: gov.pt - Iniciar o
negocio. Guia completo: Presenga de Luxo - cabeleireiro.
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https://www.gov.pt/guias/iniciar-o-negocio
https://www.gov.pt/guias/iniciar-o-negocio
https://presencadeluxo.pt/blog/cabeleireiro/como-montar-um-cabeleireiro

